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Paul Zinnober
Fasten oder so

Obwohl man ja nicht behaup-
ten kann, dass Fasten in
christlichem Sinne vor allem
bei Jugendlichen besonders
angesagt ist, ist der Begriff
«Fasten» doch alle Jahre
wieder in aller Munde: umge-
deutet ndmlich als eine Art
geistige Wellnessiibung fiir
Korper und Geist. Katholiken
ist das religids begriindete
Fasten durch Rituale wie das
Aschekreuz am Aschermitt-
woch noch am ehesten be-
kannt, aber das Lifestyle-Fa-
sten verlockt doch mehr, weil
es auch dusserlich sichtbare
Effekte hat, zum Beispiel beim
Rauch-, Siissigkeiten-, Kalo-
rien- und Alkoholverzicht.
Schlechtere Karten haben die
Katholiken auch noch, weil sie
neben dem Fasten und Beten
auch zu Werken der Nichsten-
liebe aufgefordert werden.
Ganz abgesehen davon, dass
ihnen beim Empfang des
Aschekreuzes auch noch unter
die Nase gerieben wird, dass
sie dereinst auch mal nicht
mehr als ein Haufchen Asche
sein werden. Solche unliebsa-
men Stimmungskiller verder-
ben einem ja leicht die Gibli-
chen Verdrangungsmechanis-
men beim Thema Tod. Dumm
ist allerdings, dass, wenn
einem der berithmte Loffel
aus der Hand genommen
wird, nur jenes Fasten relevant
ist, dessen Wurzeln die reli-
giosen sind.

Ob man zu irdischen Lebzei-
ten sich in der Fastenzeit
bewusster erndhrt oder klima-
bewusster gehandelt hat,
diirfte auf der himmlischen
Benotungsskala tiber eine Null
nicht hinausgehen. Wenn
jemand beides getan hat,
gefastet im Sinne des Erfin-
ders, gleichzeitig mehr auf
seine korperliche und seeli-
sche Gesundheit geachtet und
womdglich gar in den Gottes-
diensten einen Beitrag fiir
Notleidende ins Fastenopfer-
Sicklein getan hat, der dem
eigenen Vermogen angemes-
sen ist, dann hat er nichts
falsch gemacht. Einen Haken
hat die Sache allerdings: Laut
Bibel sollen Almosen anonym
gegeben werden. Aber ande-
rerseits ist ja spatestens bei
der Steuererklarung zu lesen,
was man als Spende absetzen
kann...

Die Skulptur mit dem Namen «Bliihende Sprache - eine Liebeserklarung an die Gebardensprache» steht am Gerberweg in Vaduz. Wenn die

Hande nachts leuchten, kann dies als Symbol der Kraft dieser Sprache verstanden werden.

Nicht zu vergessen
die Gebardensprache

Weil der Muttersprache (und auch der Gebardensprache) eine wichtige Bedeutung
zukommt, hat die Unesco den 21. Februar zum «Tag der Muttersprache» ernannt.

Fiir jeden Menschen ist seine
Muttersprache nicht nur ein
Mittel, um sich auszudriicken
und sich verstandlich zu ma-
chen, sondern auch Identitit,
Zugehorigkeit zu einer be-
stimmten Kultur und die Mog-
lichkeit, sich bestmoglich wei-
terzuentwickeln.

Die meisten Menschen den-
ken bei Muttersprachen an
Lautsprachen und sind sich
nicht bewusst, dass auch die
Gebidrdensprachen dazugeho-
ren. Auch sie sind Mutterspra-
chen mit eigener Grammatik
und damit vollwertige natiirli-
che Sprachen. Fiir gehérlose
Menschen sind sie in Bezug auf
Entwicklung und Bildung dus-
serst wichtig. Deshalb kdmpft
die Gehorlosengemeinschaft
darum, dass sie weltweit in den
Gesetzen verankert werden. Es
gibt iiber 70 Millionen Gehorlo-
se, wovon circa 80 Prozent in
Entwicklungslindern leben.

Gemiss WFDeaf (World
Federation of the Deaf) aner-
kennen bisher nur 77 Lénder
ihre nationalen Gebérdenspra-
chen offiziell. Allerdings gibt es
unterschiedliche  gesetzliche
Verankerungen. So kdnnen
Sprachen in der Verfassung, in

einem Bundesgesetz oder in ei-
ner Sprachregelung anerkannt
werden. Dies ist jedoch nur
dann wirksam, wenn konkrete
Massnahmen zum Schutz und
zur Forderung umgesetzt wer-
den. In Osterreich etwa ist die
Gebirdensprache zwar gesetz-
lich verankert, aber weitere Ge-
setze dazu gibt es nicht. In Siid-
afrika wird sie seit 1996 als
Sprache anerkannt, jedoch
nicht als Amtssprache, wahrend
Kanada gleich mehrere Gebér-
densprachen anerkennt (Ameri-
can Sign Language, Quebec
Sign Language und indigene
Gebirdensprachen).

Die Skulptur «Blithende
Sprache» leuchtet in Vaduz

Der 21. Februar bietet der
Gehorlosengemeinschaft — die
Moglichkeit, in verschiedener
Weise auf die Gebardenspra-
chen aufmerksam zu machen
und die Offentlichkeit dafiir zu
sensibilisieren. Der Gehorlo-
senkulturverein Liechtenstein
(GKVL) tut dies unter anderem
in Form einer Skulptur mit aus-
gestanzten Hinden, welche
den aussagekriftigen Namen
«Blithende Sprache - eine Lie-
beserkldrung an die Gebdrden-

sprache» tragtund Blirgerinnen
und Biirger am Gerberweg in
Vaduz auf die Bedeutung und
Wichtigkeit der Gebéardenspra-
che hinweist; dies nicht nur am
21. Februar, sondern das ganze
Jahr hindurch und sogar nachts,
wenn die Hande leuchten, was
als Symbol der Kraft dieser
Sprache verstanden werden
darf.

26. April: GKVL organisiert
Anlass fiir die Bevolkerung

Leider ist die Gebardensprache
und ihre Bedeutung bei der
horenden Bevolkerung immer
noch recht unbekannt, und da-
her veranstaltet der GKVL wih-
rend des ganzen Jahres Anlésse,
zu welchen nicht nur die Mit-
glieder des Vereins, sondern
alle Interessierten - ob gehorlos
oder horend - herzlich eingela-
den sind. Grund zur Angst vor
der Kommunikation gibt es kei-
nen, denn meistens sind Dol-
metscherinnen und Dolmet-
scher fiir Deutsch und Gebar-
densprache anwesend, welche
dafiir sorgen, dass der Anlass
barrierefrei ist.

Interessierte konnen sich
selbst {iberzeugen: Am Sonn-
tag, 26. April, von 13 bis 17 Uhr,
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organisiert der GKVL einen An-
lass unter dem Titel «Gebar-
densprache als Muttersprache.
Ein Tag tiber Hinde und ihre
Geschichten». Ein Nachmittag
zum Zuhoren, Zuschauen und
Mitmachen - fiir alle, die neu-
gierig auf andere Sprachen und
Formen des Sprechens sind.
Die Veranstaltung wird in Ge-
bardensprache moderiert und
auf Deutsch tibersetzt. Die dia-
logische Fithrung findet auf
Deutsch statt und wird auf Ge-
béardensprache tbersetzt. Die
Teilnahme ist gratis und lohnt
sich aufjeden Fall. (eingesandt)

Hinweis

Alle Mitglieder des GKVL-Vor-
stands sind gehorlos und kom-
munizieren in Gebérdensprache.
Dem Verein sind Kultur, gehor-
losengerechte Erwachsenenbil-
dung und die Sensibilisierung
der Offentlichkeit fiir die Gebar-
densprache sehr wichtig. Gros-
sen Wert legt er auch auf den
Kontakt und Austausch der Ge-
horlosen untereinander, aber
auch auf Kontakte und gute Be-
ziehungen mit der hdrenden Be-
volkerung. Weitere Infos zum
GKVL und der Skulptur finden
sich unter www.deat.li.

NOTFALLDIENST

Notrufnummern

Polizei: 117

Feuerwehr: 118
Sanititsnotruf: 144
Europiischer Notruf: 112
Sorgentelefon fiir Kinder &
Jugendliche: 147 (www.147.1i)

Arztlicher Notfall
Tel. +42323030 30

Zahnarztlicher Notfall

Samstag, 21. Februar, 10 bis 12 Uhr
Sonntag, 22. Februar, 10 bis 12 Uhr
Dr. med. dent.

Christian Bandelier

Im Miihleholzmarkt
Landstrasse 117, Vaduz
Tel. +4232331313

Samstag, 28. Februar, 10 bis 12 Uhr
Sonntag, 1. Marz, 10 bis 12 Uhr

Dr. med. dent.

Kathrin Heidegger
Sonnenplatz
Landstrasse 253, Triesen
Tel. +423340 34 34

Frauenhaus

Notruf Tag und Nacht
Tel. +423380 0203

Apothekendienst

Schlossapotheke Vaduz
Tel. +423 2332530

An Sonn- und Feiertagen
10 bis 11.30 Uhr
Engel-Apotheke Balzers
Tel. +423 2329232

An Sonn-und Feiertagen
9 bis 13 Uhr

Am Sonnenplatz, Triesen
Tel. +423234 0101
Samstag, 8 bis 17 Uhr
Sonntag, 8 bis 12 Uhr

Bestattungsdienst

Kintra Triesen

Tel. +4233923733
Marxer Anstalt, Bendern
Tel. +4233731282

Pannendienst TCS

Tel. 140

Stromversorgung

LKW: Tel. +423236 0111

Gasversorgung

Liechtenstein Warme
Tel. +423 2333555

Wasserversorgung
Unterland

Tel. +4233732525

Schloss- und
Schliisselnotfalldienst

AFS-Schliisseldienst (24 h)
Tel. +42323200 07
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